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Примерное десятидневное меню для обучающихся 1-4 классов (6,6 лет-11,11 лет) 
 

пп

№ 

завтрак 1 смена Масса 

порци

и/г 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  №рецептуры 

1 Свекольник со сметаной  250/10 2,04 5,00 14,10 109,56 58 

 (сметана)  0,21 2,82 0,31 27,46  

2 Салат из свежих помидор и огурцов 100 1,08 6,16 3,46 73,60 15 

3 Хлеб пшеничный 40 2,45 7,63 14,62 136,95 1 

4 Сок фруктовый 200 0,00 0,00 10,70 42,80  

   15.77 43,22 43,25 390,37  

 обед 2 смена       

1 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,28 16,33 134,80 102 

 Котлеты ( говядины) рыбные  80 10,59 16,17 4,17 204,57 248 

3 Пюре картофельное  150 3,40 5,34 20,52 143,74 321 

4 Хлеб пшеничный  40 2,45 7,63 14,62 136,95 1 

5 Масло сливочное  10 0,00 8,20 0,10 74,20 14 

6 Сыр твердый  10 2,32 2,95 0,00 35,86 15 

7 Чай с сахарам 200 0,20 0,00 14,00 56,80 376 

8 Фрукты свежие  (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 468 

9 Печенье  «Малиновое» 25 1,35 4,20 16,42 108,88  

   26,19 45,17 83,80 939,29  

1 неделя вторник 
 

п

п

№ 

завтрак 1 смена Масс

а 

порци

и/г 

Белки  Жиры  Углеводы  Ккал  №рецептуры 

1 Сырник с творогом  250/10 28,.44 19,51 17.10 357,75 219 

 Со сгущенным молоком       

2 Какао с молоком 200 3.52 3.72 25.49 149.52 382 

3 Хлеб пшеничный  40 2.45 7.63 14.62 136.95 1 

4 Масло сливочное  10 0.00 8.20 0.10 74.20 14 

5 Сыр твердый  10 2.32 2.95 0.00 35.83 15 

6 Фрукты свежие (банан) 100 1.50 0.50 8.00 42.50 368 

   38.23 42.51 65.31 796.75  

 Обед 2 смена       

1 Суп картофельный  с микронными 

изделиями  

250 2.69 2.84 17.14 104.88 111 

2 Капуста, тушенная с мясом  230 20.63 25.90 23.23 408.54 3 

3 Овощи в нарезке 60 1.20 0.48 2.76 20.16 71 

4 Хлеб пшеничный  40 2.45 7.63 14.62 136.95 1 

5 Чай с сахаром 200 0.20 0.00 14.00 56.80 376 

   27.17 36.85 71.75 727.33  
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