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3aBTpaK
183 Karma »xugkast MonouHast
13 TPeuHeBOi KPyTIbI C 210 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 107,12 3,23
MacC/Ii0M
382 fafaa;ac MosioKom Ge3 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 | 12456 | 21,34 | 0,48
X1eb MHieHuYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
CbIp POCCUMCKUMA 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PPYKTEI B acCOpTHMEHTe 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20
(mowmTyuHO)
UTOro 229 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
odep
8.2 or. . 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4,2 0 0 10,2 8,4 7,9 0,3
119 Cyn ropoxoBbIii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 buTouku MscHbIe Tlapo- 80 7,92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIE
143 Pary u3 oBoliieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
349 KomnoTr u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykToB 6e3 caxapa BU-
TaMI/IHI/I3I/IDOBaHHblf/i
X1eb p>KaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TMIIeHUYHBIN
UTOI'o 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
HToro 3a geHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 | 12,34
*3ameHa Ha KOHCepBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BdHHEIE OBOIIH I10 C€30HY




eHb: BTODHUK
Hepens: nepsas

Ce30H: 0CeHHee-3UMHMI, BeCeHHU

Ne HaumenoBanwue 6mona | Macca ITuiessle BellecTBa SHepr. Buramunsl MuHepasbHbIe BeljecTsa
peLer- MopLuy, | Geflkd, | KWPBI, | YI/eB., | LIEHHOCTE, B1, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, Fe,
TYPBI r r r r KKas MT Mr Mr Mr
3aBTpaK
8.1 [ToMKJOpBI CBEXME 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
274 3pasel pyGrerbie 13 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 48 1,0
BAOWHBI
379 Kogeitnniii - nanmrox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 444 0,04 1,3 0,020 0 125,78 | 90 140 | 0,1
MOJIOKOM Oe3 CaxXdpd
X7eb TIeHUYHbBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®pyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nomtyyHo)
Hroro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
obex
8.8 a Canar U3 CBeK/JIbl U si0- 65 0,8 6,4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9,9 0,96
JIOK C PaCTUTeJIbHBIM
MaCJ/IOM
115 Cyn ¢ oBCSIHOM KpyTIoit 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64
261 [leueHb TrOBSDKBS Tyllle- 100 12,81 9,03 4,45 165 0,2 29,54 5,5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B coyce
312 [Tiope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
11.15 Cok ToMaTHbIY (KOHCep- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BbI)
Xeb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TMIITeHUYHBIA
Wtoro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
Wroro 3a geHp 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




HeHb: cpena
Hepens: nepBas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMI, BeCeHHUI

Ne HaumeHoBaHue 6/1roma | Macca [NuiieBbIe BelllecTBa SHepr. BurtamuHbI MuHepasibHbIe BelllecTBa
peLern- Mopuuy, | Gefkd, | KHpPBI, | YI/eB., | LIEHHOCTS, B1, mr C,Mr | A, Mmr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe,
TYpbI r r r r KKas MT MI
3aBTpaK
223 3arekaHka U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88
386 Kedup 3,2% >xupHocTU 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
377 Hait ¢ KCHHTOM H /M- 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
MOHOM
X71e6 mieHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
®pyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(TIOIITYYHO)
Wtoro 21,28 18.8 67,39 545,89 0,18 14.4 0,111 1.1 303,12 269,27 77,1 4,44
olep
59 Jf;f;‘;nm MOpKOBH C 6- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 1,99 | 16,95 | 27,18 | 19,20 | 1,06
82 Bopiy ¢ kanycToli U Kap- 250 2,7 5,2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0,8
TodesIeM Co CMeTaHOMR
263 Pary u3 cBUHHHBI 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 37,57 1,85
345 Kommor u3  cBexux 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23,4 17,0 0,6
(GpyKTOB BUTAMUHU3UPO-
BaHHBIM Oe3 caxapa
Xeb p>KaHo- 40 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
MIIeHUYHBIN
Htoro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 104,27 4,35
Hroro 3a geHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79




JeHb: ueTBepr
Hepens: nepsas

Ce30H: oCceHHee-3UMHUI, BeCeHHUH

Ne HaumeHoBanue 6/1ro1a | Macca [MuiieBbIe BellleCcTBa SHepr. ButaMuHbI MuHepa/ibHbIe BelljecTBa

peLier- TIOpLIUHY, 0enKku, | KWpBI, | yI7EB., | LIEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, ™Mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r T r KKaJl MI MI MT

3aBTpakK

282 Onajpy U3 TOBSDKBEH
TeYeHHU CO CTUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8
Mac/ioM
Bob6oBbie oTBapHbIe (36-

306 JICHBIH TOPOTLIEK KOHCED- 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 | 48,96 | 16,13 | 0,64
BUPOBaHHBIN/KYKypy3a
KOHCepBHpOBaHHast)

376 Yaii ¢ KCUTUTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
X1eb TeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HWTtoro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94

odej

8.12 Bunerper oBowHOi C 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITeIH:HbIM MacCJ/iIOM

1.3 PacconbHUK JnleHUHrpaj- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHUI CO CMeTaHOU

312 ITrope kapTodenbHOe 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01

229 Priba TymieHast B ToMare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0,006 2,52 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOLIAMHM

388 HanuTok w3 miofoB 1mm- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3,1 0,7
TIOBHUKA BI/ITEIMI/IHI/BI/I[)O—
BaHHBIN
Xeb prKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
HUTtoro 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
Wtoro 3a geHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77




HeHb: nsTHULIA
Hepens: nepeas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMI, BeCeHHUI

Ne HaumenoBanue 6/rom1a | Macca [TuieBbie BeljecTBa SHepT. BuTtamMuHb1 MuHepasibHbIe BelecTBa

peLiern- NOpPLMH, | Oe/IKM, | KMpbIL, | yIJIeB., | LieHHOCTb, B1, G, A,mMr | E,mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r T r T KKaJl MT MT MT

3aBTpaK

(@)

316 BOLLM, NPUMYIHEHHAE 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 270 | 9510 | 17895 | 123,45 | 24,45
(MOpDKOBB)

268/330 | BUTOUKH U3 FOBA/MHEL C 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 | 79,71 | 2547 | 1,45
COYCOM CMETaHHBIM

379 Kogeiupiii marmrok ¢ |, 317 | 2,68 1,9 100,6 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 140 | o1
MOJ/I0KOM 0e3 caxapa
X1e0 MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
UTtoro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22

odej

40 CasnaT u3 KanycTsl, C1aj- 60 1,05 3,7 5,5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro Tepia W pacTu-
TeJBLHOro Macyia *

88 III1 U3 CcBeXXel KarycCTsl 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ KapTodenem

295 Kotnietsl pyOneHHBIE U3 80 12,16 9,88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
IITULIBI

310 Kaprodenb oTBapHOM 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

11.15 CoK ToMaTHbIN (KOHCep- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BbI)
Xeb prKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
TIIeHUYHBIA
UTtoro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
HTroro 3a geHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
*3aMeHa Ha cajaT U3 60 1,02 3,00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBallleHOM KamyCThI




[eHb: moHeeTbHUK

Hepensi: BTOpas

Ce30H: OCeHHee-3UMHMI, BeCeHHUI
Bo3spacrtHas kareropust: 7-11 jyier

Ne HaumeHoBanue 6/1roma | Macca [TuiieBble BeljecTBa SHepT. BuTtaMuHBI MuHepabHbIe BeleCTBa
peLern- MOpLMH, | Oe/KH, | KUPBHI, yTJeB., | LIEHHOCTb, B1, C, Mmr A, Mr E, mr Ca,mr | P, wmr Mg, mr | Fe,
TYpPbI r r r r KKaJl Mr Mr
3aBTpPaK
182 Kauia rpeurepas Mono4- 200 7.6 7,2 30,3 216 0,2 1,3 0,04 0,3 129,8 | 201,9 90,3 2,7
Hasl )KUJIKast
X1e0 MieHUyHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
15 Coip (Poccutickuii ) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
382 x(aa;ac MosioKoM e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 21,3 | 048
HUroro 20,22 19,75 43,26 431.9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.,9 128,7 3,7
olep
8.1 Mo & 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 [ 0,002 0,2 18,4 12,0 1575 | 06
106 Cyn xaprodenbHbIi C 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 26,00 1,1
poiboH
259 JKapkoe Tm0-ZOMaIIHEMY 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
13 TOBAOWHBI
349 Kowmmor u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykToB 6e3 caxapa Bu-
TaMUHH3MPOBaHHbIN
Xeb pP’KaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBINA
HUtoro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
ViToro 3a AeHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4,2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BdHHbI€ OBOIIX TI0 Ce30-
Hy




JeHb: BTODHUK
Hepens: BTopas

Ce30H: oCceHHee-3UMHUI, BeCeHHUH

Ne HaumeHoBanue 6/rom1a | Macca [MuiieBbIe BellleCcTBa SHepr. ButaMuHbI MuHepa/ibHbIe BellleCcTBa

peLier- TIOpLIUHY, 0enku, | KWpbBI, | YI/eB., | LIEHHOCTS, B1, C,mr A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl Mr ML

3aBTpaK

223 3arekaHKa M3 TBOpOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 Ef)isMKC”““TOM u - 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
X71e6 MIIeHUYHEII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyKTBI B aCCOPTAMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(momITy4yHo)
HUtoro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

odef

52 Canar 13 CBEKJbI C pac- 65 0,8 54 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTE/IbHBIM MaC/IOM

102 Cyn xaprodenbHbIi C 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(aconbio

261 [leyeHb TrOBSDKBSI Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Hasl B cOyce

302 Kama syHeBasi pacchIn- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
YyaTasd

11.14 OTBap LUMINOBHKKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
TaMHUHU3WPOBaHHBIN
Xi1ed prKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBII
Hroro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Hroro 3a geHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




JeHb: cpena
Hepens: BTopas

Ce30H: oCceHHee-3UMHUI, BeCeHHUH

No Haumenosaurie 6]'[1-0,[[(:1 Macca HI/IHIEB])IE BelecTBa SHepr. ButaMuHLbI MI/IHepaf[bHI)Ie BeljecTBa
peLier- TIOpLIUHY, 0enku, | KWpbBI, | YI/eB., | LIEHHOCTS, B1, C, A, mr E, mr Ca,mr | P, Mr Mg, mr | Fe,
TYPBI r r r r KKas MT MT Mr
3aBTPdK
227 Pbiba NpuMyIeHHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 | 22,9 | 0,63
312 ITrope KapTo(ebHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 7695 | 26,70 | 0,86
11.11a 2:;‘; MosioKom Ges ca- 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
X1e6 MieHuyHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22
X166 pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
TIIeHUYHBII
Hroro 22,3 11,67 | 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 | 146,72 | 391,56 | 784 | 3,85
ooep
Can
24 aT 13 CBEXHX MOMH- 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 9,9 0,46
1.4a CyT OBCSIHBIN C MEJIKO 250
LIMHKOBAHHBIMU OBOLLa- 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
MU
2.7 Tedrenu MscHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
6.5a Kawa rpeuresast pac- 150 5,4 3,3 25,7 148 0,2 1,3 0 0,3 129,8 | 201,9 90,3 2,7
ChIITYaTasg
11.16 | Cok MOpKOBHbIH (KOH- 200 1,7 0,2 18,9 84 0 45 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
CepBbI)
Xne6 - pxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
TIIHIeHUYHbIN
Hroro 2501 | 23,14 | 86,16 646,32 0,46 34,46 | 0,501 1,49 281,6 | 507,36 | 1859 | 68
HToro 3a fieHn 4731 | 3481 | 13828 1042,97 0,75 42,43 | 0,594 2,73 | 42832 | 898,9 | 2643 | 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
BdHHbI€ OBOLIX TI0 Ce30-
Hy




[HeHsb: yeTBepr
Hepesnsi: BTOpas

Ce30H: oCceHHee-3UMHHUN, BeCeHHUN

Ne HaumeHoBaHue 6/1roma | Macca [TuieBsie BemjecTBa SHepr. BuramuHebl MuHepasibHbIe BelecTBa

peLier- TopLMy, | Gesiku, | KHMpBI, | yr/eB., | LIEHHOCTS, B1, G, A, Mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBbI r r r r KKaJl Mr MI MI

3aBTpaK

173 Karira Bsi3kasi MoJsiouHast 90,4 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 264,86 72,05 2,09
13 OBCSTHOM KpyTma € Mac- 210
JIOM

376 Yaii ¢ KCUIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xeb MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
®pyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TIOIITYYHO)
HNroro 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19

odej

69 Bunerper c cenbapio u 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3eJIeHbIM JIYKOM

96 Pacco/bHUK  JIeHUHTpaj- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHMM CO CMeTaHOM

234 KoT/1eThI ppIOHBIE 80 10,7 3,5 7,5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope u3 ropoxa c mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
JIOM ’

349 KomnoT u3 cmecu cyxo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
(dpykToB 6e3 caxapa Bu-
TaMUHU3MPOBaHHBIN
Xneb P>KaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIeHUYHBIN
Htoro

31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81

HToro 3a ieHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




[eHb: naTHULIA

Hepens:

BTOpast

Ce30H: 0CeHHee-3MHHH,
BeCeHHUM

Ne HaumenoBanwue 6mona | Macca ITuimessle BellecTBa SHepr. Buramunsl MuHepasbHbIe BelljecTsa

peLer- MOpLMHY, | OefKH, | KUPBI, | YI7eB., | LIEHHOCTE, B1, C,mMr A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKaJl ML MI

3aBTpakK

223 3arekaHKa M3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

377 EiﬁchKC”““TOM - 200/15/7 0,3 0,1 15,2 59 0,004 2,9 0 0,01 7,8 5,2 9,7 0,9
X1e0 MIeHUYHbII 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
®pyKThI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20
(o1TYyYHO)
HUtoro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

obep

52 CanaT 1“3 CBeK/bl C pac- 65 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTe/IbHbIM MadC/IOM

102 Cyn xaprodenbHbli C 250 49 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
(hacosbio

261 [leueHb roBsDKbSI Tylle- 100 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 5,5 2,98 67,53 227,87 13,82 4,82
Had B coyce

302 Kama syHeBass pacchln- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
yarast

11.14 OTBap MMINOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4,9 0,7
TaMHHPBHDOBaHHbIﬁ
Xeb p’KaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHUYHBIN
Htoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
Wroro 3a geHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




OesKH, JKUPBI, yIJIeB., SHepr. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, Mr Mg, mr Fe, mr
r r r 11eHHOCTb,
KKaJl

1-3aBTpakKk 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 472
8-3aBTpaK 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06

GenKky, JKUDBI, yIJIeB., SHepr. B1, mr C, Mr A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, mr Fe, mr

r r r 11eHHOCTb,
KKaJl

1- oGep 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5,8
2-00ej 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 408 78,1 8,82
3-00eq, 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 4,35
4-00ep 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00eq 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 406,03 100,2 5,78
6-00ej 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-06ep 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5,8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00eg 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-00ep 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-00ep, 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68

228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 2477,21 | 4655,44 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a eHb 0esKH, >KUPBI, yIJIeB., SHepr. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

r r r 1IEHHOCTh, MT

KKaJl

1 gesp 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34
2 ieHb 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHb 27,13 56,14 108,29 1094,29 0,83 47,95 0,131 7,2 432 587,5 181,37 8,79
4-neHnb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,94 9,77
5-/1eHb 40,09 37,13 124,94 1044,21 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-/1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-neHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-1eHn 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 42,43 0,594 2,73 428,32 898,92 264,3 10,65
9-1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-gesB 43,5 39,33 131,92 1208,29 0,59 70,65 0,345 3,09 557,17 840,97 215,26 12,3
UTOro 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 5295,22 8088,16 2390,27 | 139,27




