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MpumepHOe MEHIO M NUUIEBas LEHHOCTb MPUTOTOBNSAEMbIX 61104
PauuoH: NMpumepHoe MeHI0 ana geteli c ana6eTom

JeHb:
1 feHb Hepensa: 1
No nijesble Tj:':f;:ﬂ ButamuHbl (Mr)
ped. Mpvem nuwm, HanmeHoBaHue 6 4a Macca BewecTea (r) LeHHOCTb
nopuuu 5 " y (kkan) Bl C A E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpak
173,03 Kawa repkynecosas Bsskas 200 8,45 6,14 321 217,46 0,18 1,38 21,2
1,72 378,02 Yaii ¢ monokom 6e3 caxapa 200 155 1,62 2,38 30,3 0,02 0,71 10,2
0,46 338 S6n0Ko cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03
2,2
817,01 Xne6 nuweHUYHBbIN 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11
NToro 3a 3aBTpak 12,77 9,03 58,92 368,03 0,34 13,64 31,43
O6ep
73 Wkpa ka6a4ykoBas MOPLMOHHO. 100 1,9 8,9 7,7 118,5 153 7 920
98,04 Cyn KpeCTbsIHCKMIA C AYHeBOW kpynoin,  25/250/1 6,46 8,15 11,97 147,07 0,07 11,55 11,08
0,98
MSICOM LbIN/JIEHKA W YKPOMOM
295,13 KoTneTbl py6neHble U3 LUbINasT... 100 13,23 8,59 12,66 180,87 0,06 0,7 31,8
1,09 199,02 Miope ropoxosoe (ans AueT) 180 19,67 6,47 40,26 298,75 0,42
Hanutok n3 ceexei Arogbl 6e3 caxapa 200 0,2 0,08 1,49 7,48 0,01 40,8
+ C BMWTaMUHU3ALMSA
761 PxaHoli xne6 60 3,96 0,72 20,04 102,48 0,1 0,6
WNtoro 3a OGeg 45,42 32,91 94,12 855,15 153,66 60,05 963,48
58,19 41,94 153,04 1223,18 154 73,69 994,91

NToro 3a aeHb

Ce30H: BecHa
BospacTt: C 11 go 17 nert

MuHepanbHble BewecTsa

(mr)
Ca P Mg Fe

12 13 14 15

155,1 239,36 72,21
70,61 50,02 10,88
16 11 9

20 65 14 11
261,71 365,38 106,09 5,48

41 37 15 0,7
46,5 79,74 25,06

23,1 61,24 14,44
91,8 194,19 80,08
6,14
0,27

16,03 6,73 8,25

21 94,8 28,2 2,34
239,43 473,7 171,03 11,52
501,14 839,08 277,12 17



Mpunoxenne 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MEHIO U NuweBasi LLEeHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6104 (NUCT 2)

PauvoH: NMpumepHoe MeHI0 ANA aeTell ¢ anadeTom

2 fleHb Hepens:
Muwesble
Ne Macca Bewectsa (r)
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHve 6awaa
peu. nopuuu
X
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
212,04 Owmnert c Konb6acoii. 200 21,46 31,11 2,99
376,12 Yaii 6e3 caxapa. 200 0,1 0,03 0,03
817,01 Xne6 nWeHNYHbIN 30 2,37 0,87 14,64
341  MaHpapuH CBeXuii 100 0,8 0,2 7,5
NToro 3a 3aBTpak 24,73 32,21 25,16
OGep
52,01 Canar u3 CBeK/ibl OTBapHOIA.. 100 141 6,08 794
96 PacconbHUK JIEHUHrpaackuii co 250/10/1 2,39 6.62 20,55
CMeTaHol 1 3eNeHblo ykpona
280 ®pukagenbkn U3 roBAANHbLI B COyCe 75/30 9,01 86 1302
1,53 CMETAHHOM C TOMaToM
302,03 Kawa nweHnyHas. 180 4,87 6,71 2815
348,03 KomnoT u3 kyparu 6e3 caxapa + C 200 1,04 0,06
BUTaAMUHM3aLNSA
761 PxaHoli xne6 60 3,96 0,72 20,04
NToro 3a OGep 22,68 28,79 99,9
NTOro 3a fieHb 4741 6112506

OHepre
Tuyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)
7

377,79
0,79
75,87

35
489,45

92,12
15134

165,52
192 47

10,2

102,48
749,43
1238 gg

0,14
0,11

0,06
0,31

0,02

0,04

0,13
455

0,1
0,41
07,

JeHb:
Bospacrt: CcC1 Ao 17 net

ButaMmuHbl (Mr)

C A
%)
03 317,68
0,05
38 10
38,35 327,68
7.76
847 10
0,63 7,52
092 o8
0,6
17,66 18,12
56,01 3458

Ce30H:

MuHepanbHble BelecTsa

(mr)

E Ca P Mg
11 12 13 14
137,91 3353 28,88
11,66 4,12 4,24

20 65

1,135 17

204,57 421,42 58,12
41,46 4041 2029
40:22 7947 29:52

149 9523 1301
21,39 100,07 363
41.9 29'2

21 948 282
180,87 439,18 150,52
38544 8606 208,64

Fe
15

3,78
0,41
14
11
0,1
5,39
1,36
1,03

1,19
23‘2

0,64

2,34
8,09
1348



Mpunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHoe MeEHIO U NUWEBasA LEHHOCTb NPUroToBaseMbiX 6nt04 (nuct 3)
PauuoH: MpumepHoe MeHIO ANA AeTteil ¢ anaéeTom

JeHb: Ce30H: BecHa
Bospact: C 11 pgo 17 nert

ButamuHbl (Mr)

3 AeHb Hepensa: 1
I_IMLu,eBble OHepre
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve 6alga  Macca Beujectsa (r) Tnieckan
ped. nopu LLleHHOCTb B1
B X y (KKaJ'I)
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
15  Cbip nopuuoHHo. 15 3,95 3,99 51,71 0,02
290 dune KypuHoe Tyl EHOe CO 80/30 26,23 4,25 2,92 154,85 0,07
CMEeTaHHO-TOMaTHbIM COYycOM
203,02 Bepmuwenb oTBapHas M3 TBEPAbIX 180 6,6 6,13 40,99 245,53 0,07
COPTOB MIUEHULbI....
377,01 Yaii c nuMoHOM 6e3 caxapa 200/7 0,16 0,03 0,24 1,87
338 Tpywa ceexas (Hapeska) 100 04 03 103 45,5 0,02
817,01 Xneb6 nWEHNYHbI 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11
Wtoro 3a 3aBTpak 39,71 15,57 69,09 575,33 0,29
OGep
760,01 3enéHblii TOpoleK NOPUUOHHO, 100 31 0,2 6,5 34,9 0,1
88  Lun 13 cBexeil kanycTbl ¢ 250/10/1 1,95 6,49 10,12 106,69 0,06
0,78
KapToenem, cMeTaHoli 1 3e/1eHbo
ykpona
274,07 3pasbl U3 TOBSAUHLI C IYKOM W ALOM 100 11,79 12,85 13,97 218,69 0,05
312,02 KapTothenbHoe niope . 180 3,72 6,62 17,12 142,94 0,17
349,01 KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 6e3 200 0,06 2,9 11,84
caxapa + C BUTaMuHM3aLUA
761 PxaHoin xne6 60 3,96 0,72 102,48 0,1
NToro 3a OGep, 20,04 24,58 26,88 70,65 617,54 0,48
NToro 3a aeHb 64,29 42,45 139,74 1192,87 0,77

MuHepanbHble BelecTsa

(mr)

c A E Ca P Mg Fe
9 10 11 12 13 14 15
011 315 015 9 825 0,1
2,58 98,92 25,04 1615 87,7 1,56
198 42,67 133 0,96
2,85 1446 566 508 045
5 19 16 12 23
20 65 14 11
10,54 130,42 98,45 380,83 140,33 6,48
10 20 62 21 07
18,82 10,02 52,35 51,78 23,92
151 23,77 42,96 14508 20,31 2,14
6,22 5,68 50,46 98,69 33,75 121
04 53,85 154 gl 1,2
0,6 21 948 282 234
36,95 40,07 240,62 467,75 135,28 8,37
47,49 170,49 339,07 848,58 275,61 14,85



MpumepHOe MeHIO U NUWeBaA LLEHHOCTb
npurotoBnsaembix 6ntog (nucrt 4)

PauyuoH: NMpumepHoe MeHIo gNA geteii c gua6eTom

4 feHb Hepensa: 1
I_IVILLI,EBble OHepre
Ne Mpuem nuwn, HaumeHoBaHue 6mo,qa Macca BelecTsa (r) Tuueckas
peu,. nopu LeHHOCTb B1
5 X y (kkan)

1 2 3 4 5 6 7 8

3aBTpak
15 Cblp noOpUMOHHO. 15 3,95 3,99 51,71 0,02

219,04 ..CbIpHMKM U3 TBOpOra CO CMEeTaHO 200/20 38,01 33,03 25,29 550,47
1,42 378,02 Yali ¢ moniokoM 6e3 caxapa 200 155 1,62 2,38 30,3
0,46 338 A6n0Ko cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4
817,01 Xne6 nNWEHNYHbIN 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11
NToro 3a 3aBTpak 46,28 39,91 52,11 752,75 0,31
O6Gep,
71 Orypubl cBexue MOPLUOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02
102,06 Cyn kapTodhesibHblii C TOPOXOM W 250/1 527 461 21,61 149,01 0,2
2,06
3ef1eHblo ykpona (4nsa guer)

291,04 MnoB c NepsioBOW Kpynowi c 50/200 21,73 15,47 46,74 413,11 0,13
ubinasaTamm
HanuTtok n3 ceexeit arofgbl 6e3 caxapa 200 0,2 0,08 1,49 7,48 0,01
+ C BuUTamMuHuzauus

761 PxaHoli xne6 60 3,96 0,72 20,04 102,48 0,1
N1oro 3a OGep 31,86 20,98 91,78 683,38 0,46
NToro 3a fgeHb 78,14 60,89 143,89 1436,13 0,77

MpunoxeHne 8 CanlunH 2.3/2.4.3590-20

JeHb: Ce30H:

Bospact: C 11 go 17 net

MuHepanbHble BellecTsa

(mr)

ButamuHbl (Mr)

C A E Ca P Mg Fe

9 10 11 12 13 14 15

0,11 315 0,15 90 8,25 0,11

0,13 0,56 150 334,42 464,31 47,77

0,02 0,71 102 70,61 50,02 10,88

0,03 1155 0,03 16 11 9

2,2

20 65 14 1,1

12,93 191,73 441,18 680,33 89,9 5,29

7 17 30 14 0,5
6,38 42,95 88,37 37,42

5,24 50,48 48,93 321,5986,41 2,39

40,8 16,03 6,73 8,25 0,27

0,6 21 948 282 2,34

59,42 51,08 145,91 541,49 174,28 7,56

72,35 242,81 587,09 221,82264,18 12,85



MpunoxeHne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHIO U NUWeBas LLEeHHOCTb
npurotoBnsembix 6ntog (nuct 5)

PauuvoH: NMpumepHoe MeHIO AnAa aeteil ¢ gnaéeTom
Ce30H:

5aeHb Hepena: 1

ner

JeHb:

Bo3spacT: C1l Ao 17



Ne

¢ Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nw0ga
peu,.

1 2
3aBTpak

256 TloBAguHa TyweHasa B coyce
302,06 Kalwa rpeyHeBasi paccboinyaras.......
376,12 Yain 6e3 caxapa.

817,01 Xne6 nweHWUYHbIN
341  AnenbcuH
(Hapeska)

NToro 3a 3aBTpak

OGep

71 Momuzop cBexwuii NOPUMOHHO
795,01 Cyn kapToenbHblii ¢ 3eN1EHbIM

rOPOLKOM, UbINIATAMU W 3€/1EeHbI0
ykpona (gns guer)

298 Tlony6ubl J/IeHNBbIE C COYCOM

CMeTaHHbIM C TOMaTOM.
378,03 Kucenb 13 kntokBbl 6e3 caxapa + C
BATaAMMHU3aLUNA

761  PxaHoii
xneo6

NToro 3a OGep
NTOro 3a feHb

Macca
nopuum

75/30
180
200
30
100

100

25/250/1

200/15

200

60

Muwesble
Bewiectsa (r)

b
4

21,49
10,2
0,1
2,37
0,9

35,06
11
6,76
16,58
0,11

3,96
28,51

63,57

X
5
16,51
8,01
0,03

0,87
0,2

25,62

0,2
537

0,72
16,11

41,73

1,36
46,22
0,03
14,64

8,1

70,35

3,8
14,8

10,74
7,78

20,04
57,16

12751

SHepre
Tuyeckas
LLleHHOCTb

(kkan)

7

239 99
297,77
0,79
75,87
378

652,22
214
134 57
1973
319,

102,48
487,67

1139’89

ButamuHbl (Mr)
B1 C A E

8 9 1p 11

005 017 003

0,25
0,05

0,11

0,04 60

045 02, 003

00 25
01 939 11,04

0,07 17,57 20,51

299

0,1 0,6
0,33 54,95 32,15

07g 11517 321g

MwuHepasnbHble BelecTBa
(mr)

Ca P Mg Fe

1, 13 14 15

1619 212,0326:75 321

28,12 242,65 163,49 5,47

11,66 4,12 4,24 041

20 65 14 11
34 23 13 0,3

109,97 546,8 22148 10,49

12 26 20 Og
3559 90,16 3122 1,22

792123g 42,84 305
1566 912 505 012

21 948 28,2 2,34
165,25 432,46 127,31 7,63

275,22 979,26 348,79 1812



nPyioxeHne 8 CanlMuH ».3/2.4.3590-20 MpumepHoe MeHIO U NUIEBas LLEHHOCTb NPUroTOBAsieMbIX 610 (nucT 6)

PauuoH: NMpumepHoe MeHI0 Ana AeTeli ¢ guaéeTom AeHb: Ce30H:
6 neHb Hepensa: 2 Bospact: C 11 a0 17 nert
nmmeBble OHepre BUTaMUHBI (M) MuHepanbHble BelecTBa
Ne TMyeckas (mr)
pel, Mpvem nuwin, HaumeHoBaHve 61042  Macca BewecTsa (r) LEHHOCTD
nopuunwu 5 K y (kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
16 BeTunHa NOPLUOHHO 30 6,78 6,27 83,55
173,03 Kawa repkynecosas Bszkas 200 8,45 6,14 32,1 217,46 0,18 1,38 21,2 155,1 239,36 72,21
1,72 378,02 Yaii c monokom 6e3 caxapa 200 1,55 1,62 2,38 30,3 0,02 0,71 10,2 70,61 50,02
10,88 0,46338 £610K0 cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03 16 11
9 2,2817,01 Xne6 nweHUYHbIN 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65
14 1,1 Utoro 3a 3aBTpak 19,55 15,3 58,92 451,58 0,34 13,64 31,43 261,71 365,38
106,09 5,48
O6Gep
760,01 3enéHblil ropoLek NOPLUOHHO, 100 3,1 0,2 6,5 34,9 0,1 10 20 62 21 0,7
82,1 bBopuy c KanycToii u kapToenem co 250/5/1 18 566 107 100,94 0,05 10,13 5,06 51,25 51,74 259 1,11
CMeTaHOW 1 3esneHblo ykpona (Ana
aner)
256 KoTneTsl pbi6HbIE "/lI06UTENLCKME". 100/5 9,97 8,08 5,92 136,28 0,05 0,75 64,58 32,61 124,37 20,25
0,69 203,02 Bepmuwens oTBapHas u3 TBEP/bIX 180 6,6 6,13 40,99 245,53 0,07 19,8 42,67 133
0,96
COPTOB NWEHULbI....
766,02 HanuTtok 13 BuwHM + C 200 0,16 0,04 212 9,48 0,01 3 17,75 6 7,5 0,1
BUTaMnHU3auus (6e3 caxapa)
761 PxaHoit xne6 60 3,96 0,72 20,04 102,48 0.1 0,6 21 94,8 28,2 2,34
NToro 3a OGep, 25,59 20,83 86,27 629,61 0,38 23,88 70,24 162,41 381,58 116,15 5,9
NToro 3a fieHb 45,14 36,13 145,19 1081,19 0,72 37,52 101,67 424,12 746,96 222,24

11,38



MpunoxeHue 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

MpUMepHOEe MEHI0 U NULeBas LEHHOCTb NMPUIOTOBAAEMbIX 61104 (1UCT 7)

PauuoH: MpumepHoe MeHo ANs geTeli ¢ guabeTom

[eHb: BTOPHMK Ce30H:

7 neHb Hepena: 2
Ne Macca Benujgce;ie(r) T:V?L?:(!)KF:H Buramunbl (Mr)
Mpuem nuwn, HaMmeHoBaHue 6w ga
peu,. nopumu LLleHHOCTb c A £
B X (kkaun) Bl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpak
15  Cblp MOPUMOHHO. 15 39 3,99 51,71 002 o011 315
0,11 288 Lbinnata oTBapHbIE. 100 24,56 16 0,34 243.6 0,07 3,3 57,6
1,57 310,02 KapToghenb oTBapHOIi . 180 3,46 0,71 20,54 102 39 0,18 25,2
376,12 Yaii 6e3 caxapa. 200 0,1 0,03 0,03 0,79 0,05
817,01 Xne6 nweHUuHbIN 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11
338 Ipywa ceexas 100 0,4 03 10,3 45,5 0,02 5
(Hapeska)
NToro 3a 3aBTpak 34,84 21,9 4585 519.86 04 3366 89,1
0O6Gep,
62,02 Canart 13 mopkoBu (6e3 caxapa) 100 1,3 01 6,9 33,7 0,06 5
96 PacconbHuK JIEeHVHTpaACKuii Ha 250/10/1 7,55 11,21 20,55 213,29 0,12 8,74 22
6y/IbOHE CO CMEeTaHO! 1 3e/eHblo
ykpona
268 BWUTOYKM U3 TOBAANHDI. 100 1313 9,64 1481 198,52 005 07 38
2,29 143,02 Pary u3 0BOLLEl C COYCOM_ 180 339 8,84 1781 164,36 0,08 12,05 136
349,01 KomnoT n3 cMecu cyxohpykToB 6e3 200 0,06 2,9 11,84 04
caxapa + C ButamMuHusaums
761 PxaHoii xne6 60 3,96 0,72 20,04 102 48 0,1 0,6
NToro 3a O6ep, 29,39 30,51 8301 724,19 041 2689 40
NToro 3a AeHb 64,23 52,41 128,86  1244,05 0,81 6055 129,1

15,99

BecHa
BospacTt: C 11 go 17 net

MuHepanbHble BeljecTsa
(mr)
Ca P Mg Fe

12 13 14 15

015 90 825

59,9 13591 24,09

26,34 94,84 36,66

141

11,66 4,12 4,24 041
20 65 14 1,1
19 16 12 2,3

137,05 40587 99.24 6,9

27 55 38 07
44,42 12747 3522 1,42

18,51 128,74 17,04
62,69 79.89 34,61
1,14

53,85 154 871 1o

21 948 282 234
22747 5013 161,17 9.09
364,52 907,17 260,41



Mpunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20 NMpumepHOe MeHI ”

nuuieBas LEeHHOCTb NPUroToBAsieMbIX 61104 (MUCT 8)

PauuoH: MpumMmepHoe MeHI0 Ans feTeli ¢ guabeTom

JeHb: cpepa

Ce3s0H

8 feHb Hepens: 2 BospacT: C 11 go 17 nert
nmmesble 3Hepre Butamnmbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTBa
Ne Mpuvem nuwu, HaumeHoBaHue 6104a  Macca BelwecTea (r) Tuaeckan (M)
peu. LLleHHOCTb B1 c A £ ca P Mg Fo
nopuun 5 X y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
240,05 TMyauvHr n3 TBopora ¢ si6aokamm un 185/20 27,49 2554 145 397,85 0,09 2,74 149,04 249,14 345,31 37,18 2,25
cmeTaHoli (6e3 caxapa)
377,01 Yaii c numoHoM 6e3 caxapa 200/7 0,16 0,03 0,24 1,87 2,85 14,46 5,66 5,08 0,45
817,01 Xne6 nweHNYHbI’ 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11 20 65 14 1,1
341 AnenbcuH (Hapeska) 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 60 34 23 13
0,3 Utoro 3a 3aBTpak 30,92 26,64 37,48 513,39 0,24 65,59 149,04 317,6 438,97 9,26
4,1
OGep
71 Orypubl CBeXnue MOPLUOHHO 100 0,7 0,1 1,9 11,3 0,02 7 17 30 14 0,5
102,07 Cyn kapTodenbHbIi ¢ haconbio 250/1 1,39 4,23 11,46 89,47 0,06 6,88 32,55 48,77 22,42 0,82
3e/leHbl0 ykpona (gnsa guer)
258 Msico roBsijuHbl JyxoBOe 96/180 31,69 27,35 21,28 458,03 0,19 9,77 42,38 366,53 68,52 5,37
646,03 Hanutok n3 anenbcnHos + C 200 0,04 0,02 1,74 7,33 2,86 16,29 55 6,92 0,42
BUTaMuHM3aLma (6e3 caxapa)
761 PxaHoli xne6 60 3,96 0,72 20,04 102,48 0,1 0,6 21 948 28,2 2,34
NToro 3a OGep, 37,78 32,42 56,42 668,61 0,37 2651 06 129,22 545,6 140,06 9,45
NToro 3a geHb 68,7 59,06 939 1182 0,61 92,1 149,64 446,82 984,57 209,32

13,55



LLeHHOCTb NPUroToBAsieMbiX 6ntog (nucT 9)
PauuoH: NMpumepHoe MeHI ANA AeTel ¢ gnabeTom
9 feHb

Ne Macca
pell, Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHve 6a4a nopLui
1 2 3

3aBTpak

15 CbIp NOPLMOHHO. 15
295,13 KoTtneTbl py6seHble W3 LbINAAT... 100
199,02 Miope ropoxoBoe (ansa gueT) 180
376,12 Yaii 6e3 caxapa. 200
817,01 Xne6 nNLIEHNYHbIN 30

341 NMaHp,apMH 75,87

CcBEXMit 100
NToro 3a 3aBTpak

OGep

67 BwuHerpet oBoLHOi 100
102,04 Cyn KapTogesibHblii C TOPOXOM, 14/250/1

MSACHbIMW (DpUKagenbkaMn 1 yKponom

829,02 Buryc c cocuckamm. 75/150
349,01 KomnoT n3 cmecu CyxopyKkTos 6e3 200

caxapa + C BUTaMuHM3aLuA
761 PxaHoli xne6 60
NToro 3a OGep
NToro 3a peHb

Muuwesble
BeuecTtsa ()

12,66
40,26

0,03
14,64

7,5
75,09

6,78
21,46

14,27
29

20,04
65,45

140,54

OHepre
Tuyeckas
LeHHOCTb

(kkaun)
7

51,71

180,87
298,75

0,79
35
642,99

1236
176 17

242,2
11,84

102,48
656,29

1299,28

ButamuHbl (mr)

MpunoxeHne 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 MpuMepHOoe MeHIO U NuweBas

Bospact: C 11 go 17 nert

MuHepanbHbie BelwecTsa
(mr)
Ca P Mg Fe

1, 13 1z 1s

015 90 825 o011
23,1 61,24 1444 1,09
918 19419 g00g 614
11,66 4,12 424 041
20 65 14 11
35 17 11 01

1817143155 132,01 895
2058 424 1ggs 082
43.83 107,34 39,35 239

106,69 132 06 38,36 2,13
5385 154 8.1 1,2

21 g4y8 282 2,34
255 392 13289 88g
436,71 82355 2649 17,83



Mpunoxexnune 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 MpumepHOe MeHIO U NULUieBass LLEHHOCTb NPUroToBasemblX 6ntg (nuct 10)

PauuoH: MpumepHoe MeHI0 ANna geteil ¢ auaéeTom AeHb: Ces3oH: B
10 geHb Hepens: Bospact: C 11 o 17 nert
nmmesb|e SHepre ButamuHbl (Mr)
Ne Mprem nuwu, HaMMeHoBaHne 6n04a Macca BewecTBa () Tuteckas
peL. LLeHHOCTb
nopuun (KKal'I) Bl C A E
[5) X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3aBTpak
800,02 KoTneTbl AHTapHble 100 13,51 9,19 10,34 178,11 0,05 1,4 23,8
302,07 Kawa nweHn4yHasa paccbinyaras.. 180 7,87 6,74 45,49 2741 0,21
533,0 UYali co cmopoauHoli (6e3 caxapa) 200 0,11 0,03 0,36 2,15 9,43
817,01 Xneb6 nNWEHNYHbIR 30 2,37 0,87 14,64 75,87 0,11
338 f6n0ko cBexee (Hapeska) 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 11,55 0,03
NToro 3a 3aBTpak 24,26 17,23 80,63 574,63 0,4 22,38 23,83
O6ep,
45  Canat n3 6e/10KO4YaHHOW KanycTbl C 100 1,45 5,08 8,61 85,96 0,02 24,29
MOPKOBbIO
758 Cyn kapTodenbHblil C PbIGHBIMY 12,5/250/1 4,9 4,67 19,91 141,27 0,13 13
KOHCEpPBaMM W 3eM1eHbI0 yKpona
246  Tynsw ©3 OTBApHOW rOBSAWHbI.. 100/50 26,88 18,64 3,23 288,2 0,05 0,47 0,07
302 Kalwa rpeyHeBasi paccbinyaras c 180 10,26 7,29 46,31 291,89 0,25 25,2
MacsioMm
797,02 HanuToK KNOKBEHHbI LLUKOMbHbIA + C 200 0,05 0,02 0,35 1,78 1,43
BUTamMunHn3aumsa (6es caxapa)
761 PxaHoii xne6 60 3,96 0,72 20,04 102,48 01 0,6
NToro 3a O6Gep, 47,5 36,42 98,45 911,58 0,55 39,19 25,87
NToro 3a feHb 71,76 53,65 179,08  1486,21 0,95 61,57 49,7

21,38

MwuHepanbHble BewecTsa

(mr)

Ca P Mg Fe

12 13 14 15

28,84 155,66 25,11 2,47
30,5 160,79 58,4 19
13,23 4,02 501 031
20 65 14 11

16 11 9 2,2
108,57 396,47 111,52 7,98
45,16 29,47 16,47 0,57
32,79 106,88 36,35 1,29
24,98 21591 32,48 3,65
29,63 244,49 163,53 5,49
10,92 105 3,56 0,06
21 94,8 28,2 2,34

164,48 692,6 280,59 134
273,05 089,0"392,11



